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31.03. Beginn Sommertraining im Stadion
Das letzte Training in der Halle findet am 28. Marz statt. Ab dem 31. Marz geht zu den gleichen
Zeiten im Stadion weiter. (Trainingszeiten im Internet oder auf separatem Flyer)

11.04. - 27.04. Osterferien
Es findet in den Ferien kein Training statt. Das erste Training nach den Ferien findet am 28. April statt.

30.04. - Herxheim: Pfalz Langstreckenmeisterschaften (Meldeschluss 22.04.)
Teilnahme ab 12 Jahren und alter (Jhg.: 02)

JU14, WJU16: 2000m; MJU16, JU18, WJU20: 3000m; MJU20: 5000m, M/F & Senioren: 10 000m
Beginn ab 17:45 Uhr

03.05. - Neustadt: Bezirksmeisterschaften Vorderpfalz (Meldeschluss 29.04.)
Einzelwettbewerbe Teilnahme ab 12 Jahren und alter (ab Jhg.: 02);
Ausschreibung siehe Internet

18.05. - Bad Diirkheim: 20. Leichtathletik-Meeting (Meldeschluss 12.05.)
Teilnahme: ab 8 Jahre bis 15 Jahre (Jhg.: 06-99)

,Pflicht”-Veranstaltung fir alle !

U16: 3-Kampf (75m, Weit, Kugel), 800m, 4x100m Beginn:10:30Uhr
U14: 3-Kampf (75m, Weit, Ballwurf), 800m, 4x75m Beginn:10:30Uhr
U12: Team 5-Kampf (50m Hindernis-Sprint, Fiinfsprung, Drehwurf, 6x50m, Stadioncross) Beginn:13:30Uhr

U10: Team 4-Kampf (40m Hindernis Sprintstaffel, Wechselspriinge, Drehwurf, Team-Biathlon) Beginn:13:30Uhr
uUs: Team 4-Kampf (30m Hindernis Sprintstaffel, Einbein-Hipfer-Staffel, Drehwurf, Team-Biathlon) Beginn:13:30Uhr

Auch dieses Mal sind wir wieder auf helfende Eltern und Athleten angewiesen (Kampfrichter/ Essen &
Getrdnke). Damit wir Kuchen verkaufen kénnen brauchen wir ebenfalls viele Kuchenspenden!

(ﬁ\\O...CQ..O...CQ..O...CQ..O%

Abgabe bis spatestens 10. April im Training!

oder Fax. (06322) 988237; E-Mail: schueler@ltv-online.info

Nachname, Vorname: ;Jhg:
» Teilnahme Pfalz-Langstrecke in Herxheim 30.04 Jald NeinQ
» Teilnahme Bezirksmeisterschaften 03.05  Dis.: Jald NeinQ
» Teilnahme 20. Leichtathletik-Meeting in Bad Diirkheim 18.05.: Jald NeinQ
Zusétzlich: soom U Staffel
> Ich/Wir helfen mit: Helfernamen: Jal NeinQ

> Ich/Wir backen einen Kuchen fiir den 18.05. Jald NeinO



