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23.12.-10.01. - Weihnachtsferien
Am Montag den 21. Dezember findet das letzte Training vor Weihnachten statt.
Montag 11.01. ist der offizielle Start des Trainingsbetriebes im neuen Jahr.

Wir wiinschen schone Weihnachten und ein guten Start ins neue Jahr!

23.01. - Griinstadt: Leininger Crosslauf mit Bezirksmeisterschaften (Meldeschluss 22.01.
12:30 Uhr 9 Jahre (Jhg. 2007) und jinger 1,Tkm, 12:45 Uhr 10/11 Jahre (Jhg. 06/05) 1,1km,

13:05 Uhr 12/13 Jahre (Jhg. 04/03) 1,3km, 13:20 Uhr 14/15 Jahre (Jhg. 02/01) 2,2km

Ab 13:40 Uhr Jugend und Aktive 3,3 km (auch 6,8km, 9km)

06.02. - 11. Bad Diirkheimer Faschingswaldlauf mit Bezirksmeisterschaften
13:00 Uhr w U10 (Jhg. 2007 und jlinger) ca. 0,8km; 13:10 Uhr m U10 (Jhg. 2007 und jiinger) ca. 0,8km;

13:20 Uhr m/w U12 (Jhg. 06/05) ca. 0,8km;

14:15 Uhr offene Klasse 5,0km; 15:00 Uhr U14 & U16 (Jhg. 01-04) ca. 2,5km;

15:15 Uhr offene Klasse 10,0km — Start im LTV-Dress oder verkleidet!

Wie jedes Jahr ben6tigen wir wieder zahlreiche Helfer fir unseren Waldlauf. Wie bei den letzten
Veranstaltungen fallen auch wieder Arbeiten vor der Veranstaltung an. Darunter fallen folgende
Tatigkeiten: Freitag 05.02. Streckenmarkierung und Anfahrtsbeschilderung.

Ohne konkreten Termin: Ausschreibungen verteilen, Preise sammeln. Fiir die Siegerehrung
bendtigen wir ein paar Flaschen Wein oder dhnliches z.B. Traubensaft fiir die Schiiler. Auf Anfrage
bei verschiedenen Weingltern in den letzten Jahren gab es immer ein paar Flaschen als Spende.

Weitere Infos zu den Sportfesten auf der LTV-Homepage unter www.ltv-online.info!
Dort findet ihr auch aktuelle Infos zu Training & Wettkampfen, Berichte, Forum, usw. !!
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Abgabe bis spatestens 29. Januar im Training!

oder formlos per E-Mail: schueler@ltv-online.info

Nachname, Vorname: ;Jhg:
> Teilnahme Faschingswaldlauf 06.02. Jald NeinQ
Faschingswaldlauf: Wir spenden ___ Kuchen Jald NeinQ
und kdnnen mit ___Personen helfen. Einsatzgebiet: Jal NeinQ
Helfername: Email: (falls uns nicht bekannt)

Abgabe bis spatestens 20. Januar im Training!
Nachname, Vorname: ;Jhg:

> Teilnahme Leininger Crosslauf 23.01. Jald NeinQ



