
Ablauf 6x800m Staffel -  TU12 

Die 6x800m Meter Staffel wird nach der Gundersen-Methode durchgeführt. Nach 
Beendigung aller anderen Disziplinen und der Ermittlung des Gesamt-Punktestands, erfolgt 
die abschließende 6 x 800-m-Teamverfolgung zeitversetzt: Das führende Team startet 
zuerst, die weitere Reihenfolge und der Abstand der Teams zueinander ergibt sich aus den 
erzielten Ranglistenpunkten 

Welche Mannschaft erreicht in der Abschlussdisziplin Teamverfolgung 
als erste das Ziel und gewinnt damit den Team-Mehrkampf? –  
Die Einlaufplatzierungen der Teams bilden den Endstand in der Team-Mehrkampfwertung. 
 
Damit das mit 15 Mannschaften, die gleichzeitig auf der Bahn sind reibungslos funktioniert 
müssen sich alle Trainer und Kampfrichter an folgende Regeln halten. 
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Zuschauer

 
Athleten 
Alle Athleten die Laufe befinden sich im Innenraum(Kunstrasen) und werden gemäß ihrer 
Position in der Staffel vor dem Start aufgestellt. 
Jeder Mannschaft ist ein Kampfrichter zugeordnet. Dieser Kampfrichter zählt die Runden 
und sorgt dafür, dass die Kinder zum richtigen Zeitpunkt im Wechselbereich auf der Bahn 
stehen. 
Damit die letzten Läufer der Mannschaft besser zu erkennen sind bekomme diese ein rotes 
Band, die vorletzten ein grünes und die drittletzten ein blaues Band. 
 
Trainer: Dürfen sich nur in der Coaching Zone direkt im Ziel Bereich aufhalten  
Zuschauer: Dürfen sich nur außerhalb der Absperrung aufhalten 


